
 

 

  発行日 ２０１８・７・１ 

 

 社会福祉法人  愛 灯 園 

NO.２２５ 

愛灯園だより  

 
 

 
 

 
 

            
 

 
 

 
 

 
 

 

  

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

社
会
福
祉
法
改
定
に
伴
い
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
暮 

 

ら
し
を
続
け
る
こ
と
が
出
来
る
の
か
が
重
要
で
大
切
な
事
と
さ
れ 

 

て
き
ま
し
た
。 

当
法
人
と
し
て
も
地
域
に
潜
在
し
て
い
る
ニ
ー 

 

 

ズ
を
敏
感
に
キ
�
ッ
チ
し
、
情
報
の
共
有
を
計
る
事
こ
そ
が
重
要 

 
 

 

 

と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
近
年
は
施
設
も
中
重
度
の
要
介
護
利
用 

 
 

 

者
や
医
療
ニ
ー
ズ
や
看
取
り
等
の
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、
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に
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り
、
地
域
社
会
と
の
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携
・
情
報
共
有
と
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域
に
密
着
し
た
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
実
践
し
て
お
り
ま
す
。
特
定
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設
に
お
い
て
は
、
利
用
者
中
心
と
し
た
自
治
会
の
充
実
、
生
活
と 

 
 

 

 

福
祉
の
向
上
を
目
的
に
活
動
し
ま
し
た
。
啓
発
事
業
で
は
地
域
に 

 

 

根
ざ
し
た
多
彩
な
活
動
に
取
り
組
み
、
地
元
の
方
に
は
施
設
機
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の
活
用
や
福
祉
専
門
学
校
の
介
護
実
習
や
世
代
を
超
え
た
活
動
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実
践
し
提
供
し
ま
し
た
。
法
人
と
し
て
も
次
代
を
担
う
、
人
材
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成
、
各
事
業
所
間
・
職
種
間
の
連
携
は
、
今
後
も
っ
と
も
重
要
で 

 

 
施
設
と
し
て
職
員
の
資
質
向
上
の
構
築
を
実
現
す
る
こ
と
が
大
切 

 

 

な
事
と
思
わ
れ
ま
す
。
施
設
の
役
割
と
し
て
、
長
年
の
蓄
積
し
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経
験
を
地
域
社
会
に
課
し
て
、
地
域
を
支
え
る
拠
点
と
し
て
、
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会
的
使
命
を
果
た
し
て
き
ま
し
た
。 
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               ご協力ありがとうございました 

 平成30年４月1日以降 ６月3０日までの協力者の方々を掲載させて頂きました。 

紙上を持ってお礼申し上げます。 

 小諸消防署様、小森 孝一様、小諸農業青年クラブ様、動物愛護センターハローアニマル様 

 サンサンイベンターズ様、甘利 一夫様、佐久穂ウィンドオーケストラ様、やまへい様 

             編集後記  
 今年は春から夏のような暑さと、 

冬に逆戻りしたような寒さと日々の 

温度差で体調管理が大変でしたね。 

梅雨入りも例年に比べ早かったようです。皆様、水分は

たくさん取りましょう。本番の夏はどんな暑さになるの

でしょうか？ 

熱中症と食中毒に十分に気を付け、これからの夏を乗り

越えましょう！！  

               

         
              社会福祉法人 

       
 

 ～ 7月の予定 ～ 

 ☆供養塔縁日 ☆夏祭り ☆七夕祭り 

 ☆小諸祇園祭 ☆お誕生日会 

 ☆運動会（野岸小学校2年生）   

 ☆夜間通報及び初期動作訓練（召集訓練） 

 ☆家族介護者教室「日常生活の悩み相談」塩川様（センター） 

 ☆野菜収穫祭（グリーンライフ） 

 ～ 8月の予定 ～ 

 ☆神社祭縁日 ☆お誕生日会 ☆盆踊り・花火大会 ☆ハローアニマル訪問 

 ～ 9月の予定 ～ 

 ☆地蔵尊縁日 ☆お誕生日会 ☆彼岸先祖供養 ☆敬老の日・家族会・バイキング 

 ☆地震総合防災訓練 ☆野岸小学校・坂の上小学校運動会 ☆芦原中学校梅花祭  

           

                              介護をされている、ご家族・専門職へ暖かく感謝の気持ちを伝えていく為に 

          毎年11月１１日が「介護の日」に制定されました。 

                              社会福祉法人 愛灯園も賛同しています。 

 

  

 

 

 

 

 〒384-0805 長野県小諸市字高峯己１番地 

 
   特別養護老人ホーム 愛灯園 

  短期入所生活介護所 愛灯園   電話 ０２６７－２２－８１７７           

  介護支援相談所   愛灯園 

  デイサービスセンター愛灯園   電話 ０２６７－２４－００５６ 

  グリーンライフ   愛灯園   電話 ０２６７－２６－０２２０ 

                                     

                    共通ＦＡＸ  ０２６７－２５－２２３３ 



 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

       

   

 

 
  

  

 

 今年は季節が急いでいる事もあり、昨年より早くいろいろな野菜の苗を植えまし

た。利用者様1人からのスタートの畑も、今では男性の利用者様のみならず、女性の

方も「出来ることは手伝う」と協力的です。日々の水やりも張り合いです。今年は

去年より沢山収穫出来そうです。夏祭りには皆さんと、笑顔で食べられる事を楽し

みにしています。 
 

  
 消防署員の方のご指導により、総合防災訓練を行いました。グリーンライフでは、利用者様には

事前にお知らせをせず、実施しました。「本当の火事でなくてよかった」「びっくりしたが、これが

本当の訓練だ」とおっしゃっていました。消火器の噴射訓練には、職員と一緒に利用者様にも参加

していただき使用方法を学びました。講評では「日ごろの訓練が大事」との事です。 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 中国の北京から視察団の皆様が来園しまし

た。館内を視察し廊下に展示してある利用者様

の作品に釘付けになっていました。また、施設

概要の説明を聞き、経営に関する質疑応答を熱

心にしていました。 

新人職員紹介 丸山 妙子さん 

 5月より介護職員として勤務しています。 

利用者様に真剣に関わり、ふれあい、接する事で「その人らしさ」を見つけご

家族と離れていても、それぞれの思いや感情を受け止め様々なサインを見逃さ

ず、安心して生活できるようにサービスの向上に努めて参ります。 

どうぞよろしくお願いします。 

  「食中毒の危険は台所に」         関 やよい医師より      
  

 腹痛、下痢、嘔吐などの症状が急に出たときに疑われるのが「食中毒」で、その原因は「細

菌」と「ウイルス」です。食べ物の中で増殖する細菌の場合は温度と湿度の条件が良い夏場

（6月～8月）、低温や乾燥に強いウイルスの場合は冬場（11月～3月）に発生します。 

代表的な最近は牛や豚の腸管内にいる腸管出血性大腸菌（ 0157 など ）、牛や豚、鶏、猫、

犬の腸管内にいるカンピロバクタ—やサルモネラ菌で、細菌が付着した肉を生や加熱不十分な

状態で食べた時、更に卵やペットからも感染します。 

ウイルスの場合は殆どがノロウイルスによるもので手指や食品を介して体内に入り腸の中で増

殖して発症します。肉や魚などの食材には必ず細菌が付着しています。 

食器用スポンジ、シンク、まな板、布巾などは細菌が付着増殖しやすく、ウイル

スが付き易い場所というように、台所は食中毒の原因が潜んでいる危険な場所な 

のです。 

 防災訓練 5月２９日 

野菜作り   グリーンライフ愛灯園より 

 中国視察団 来園 ６月６日 

   ５月５日   創立記念日・家族会   

細谷 正明 

 永年勤続表彰状を賜り、心からお礼を申し上げます。利用者様、ご家族様の施設運営へのご理解、ご協

力、また励ましがあったからこそと感謝致しております。今後はこの賞を励みに利用者様の方々には笑顔

で心安らかに日々過ごして頂けるよう努力をしていきたいと思います。 

   永年勤続表彰  

 

三井 政幸 

 創立記念式典において、永年勤続表彰状を頂きありがとうございました。今まで勤める事が出来ましたの

も皆さんのおかげと心から感謝しております。これからも、愛灯園をご利用する皆様、職員の皆さんが快適

に過ごせるようにお手伝いが出来たらと思っております。 

甘利 雄也 

 今回,永年勤続の表彰していただきました。10年間勤務できたのも、今まで関わらせていただく事が 

出来ました利用者様や一緒に勤務してきた同僚の皆様のおかげであると感謝しております。 

 今年も、やまへい様の食事会にご招待頂きました。 

今回やまへい様開店42周年の会食会でした。利用者

様は、沢山のごちそうを前に「すごいね」と感激され

ていました。久しぶりの外出と心のこもったお料理に

大満足されました。「しらかば幼稚園」の園児のみな

さんに、肩をもんでいただいたり、じゃんけんゲーム

で沢山ふれあい、最後に首にかけられた手作りのメダ

ルを、大切そうに手に取って眺めていました。 

利用者様と職員で楽しい1日に感謝しました。 
 

 

  佐久穂ウィンドオーケストラ14名の皆様に、トーク、楽器説明を交えて、きよしのズンドコ

節や、花はさくなど、アンコール含め全８曲を演奏して頂きました。利用者の皆様、迫力ある

演奏に聞き入っていました。  

                   すばらしい音色でした

♪ 

  やまへい様  お食事招待   
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を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
在
宅
サ
ー
ビ
ス
に
お
い
て
は
地
域
包
括
ケ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ア
体
制
の
導
入
に
よ
り
、
地
域
社
会
と
の
連
携
・
情
報
共
有
と
地 

 
 

 

域
に
密
着
し
た
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
実
践
し
て
お
り
ま
す
。
特
定
施 

 

 

設
に
お
い
て
は
、
利
用
者
中
心
と
し
た
自
治
会
の
充
実
、
生
活
と 

 
 

 

 

福
祉
の
向
上
を
目
的
に
活
動
し
ま
し
た
。
啓
発
事
業
で
は
地
域
に 

 

 

根
ざ
し
た
多
彩
な
活
動
に
取
り
組
み
、
地
元
の
方
に
は
施
設
機
能 

 

 

の
活
用
や
福
祉
専
門
学
校
の
介
護
実
習
や
世
代
を
超
え
た
活
動
等 

 

 

実
践
し
提
供
し
ま
し
た
。
法
人
と
し
て
も
次
代
を
担
う
、
人
材
育 

 
 

 

成
、
各
事
業
所
間
・
職
種
間
の
連
携
は
、
今
後
も
っ
と
も
重
要
で 

 

 

施
設
と
し
て
職
員
の
資
質
向
上
の
構
築
を
実
現
す
る
こ
と
が
大
切 

 

 

な
事
と
思
わ
れ
ま
す
。
施
設
の
役
割
と
し
て
、
長
年
の
蓄
積
し
た 

 

 

経
験
を
地
域
社
会
に
課
し
て
、
地
域
を
支
え
る
拠
点
と
し
て
、
社 

 

 

会
的
使
命
を
果
た
し
て
き
ま
し
た
。 

佐久穂ウィンドオーケストラによる演奏 

 

平
成
二
十
九
年
度
事
業
報
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社
会
福
祉
法
人 

 

愛
灯
園 

 

理
事
長 

 
 

 

西
川 

宏 

               ご協力ありがとうございました 

 平成30年４月1日以降 ６月3０日までの協力者の方々を掲載させて頂きました。 

紙上を持ってお礼申し上げます。 

 小諸消防署様、小森 孝一様、小諸農業青年クラブ様、動物愛護センターハローアニマル様 

 サンサンイベンターズ様、甘利 一夫様、佐久穂ウィンドオーケストラ様、やまへい様 

             編集後記  
 今年は春から夏のような暑さと、 

冬に逆戻りしたような寒さと日々の 

温度差で体調管理が大変でしたね。 

梅雨入りも例年に比べ早かったようです。皆様、水分は

たくさん取りましょう。本番の夏はどんな暑さになるの

でしょうか？ 

熱中症と食中毒に十分に気を付け、これからの夏を乗り

越えましょう！！  

               

         
              社会福祉法人 

       
 

 ～ 7月の予定 ～ 

 ☆供養塔縁日 ☆夏祭り ☆七夕祭り 

 ☆小諸祇園祭 ☆お誕生日会 

 ☆運動会（野岸小学校2年生）   

 ☆夜間通報及び初期動作訓練（召集訓練） 

 ☆家族介護者教室「日常生活の悩み相談」塩川様（センター） 

 ☆野菜収穫祭（グリーンライフ） 

 ～ 8月の予定 ～ 

 ☆神社祭縁日 ☆お誕生日会 ☆盆踊り・花火大会 ☆ハローアニマル訪問 

 ～ 9月の予定 ～ 

 ☆地蔵尊縁日 ☆お誕生日会 ☆彼岸先祖供養 ☆敬老の日・家族会・バイキング 

 ☆地震総合防災訓練 ☆野岸小学校・坂の上小学校運動会 ☆芦原中学校梅花祭  

           

                              介護をされている、ご家族・専門職へ暖かく感謝の気持ちを伝えていく為に 

          毎年11月１１日が「介護の日」に制定されました。 

                              社会福祉法人 愛灯園も賛同しています。 

 

  

 

 

 

 

 〒384-0805 長野県小諸市字高峯己１番地 

 
   特別養護老人ホーム 愛灯園 

  短期入所生活介護所 愛灯園   電話 ０２６７－２２－８１７７           

  介護支援相談所   愛灯園 

  デイサービスセンター愛灯園   電話 ０２６７－２４－００５６ 

  グリーンライフ   愛灯園   電話 ０２６７－２６－０２２０ 

                                     

                    共通ＦＡＸ  ０２６７－２５－２２３３ 
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